
中華民國游泳協會第13屆第10次選訓委員視訊會議紀錄 

中華民國111年11月14日游任發字第1110000373號函 

中華民國111年11月18日臺較體署競(二)字第1110042539號函 

一、時 間：111年10月16日(星期日) 下午8 時  

二、地 點：LINE視訊會議室                         紀錄：林佳慧 

三、主 持 人：陳召集人 復龍  

四、教育部體育署輔導委員：蕭淑芬 

五、出席人員：如簽到簿 

六、列席人員：曾秘書長正宗、李總教練澄峯。 

七、主持人致詞： 

八、討論事項： 

 

【案由一】「2022年第 19屆亞洲運動會水上運動-馬拉松游泳選手培訓儲訓參賽實施計  

             畫，提請討論。 

說明： 

一、依據：教育部體育署111年3月10日臺教體署競(二)字第1110009213號函。 

二、目的：培訓本會參加2022年第19屆亞洲運動會之水上運動-馬拉松游泳選手，以爭取佳績。 

三、實施計畫如附件一<第4頁>。 

 

 

決議： 

一、 照案通過(8 位委員，8 位通過) 

 

 

 

 

【案由二】「2022年第 19屆亞洲運動會水上運動-馬拉松游泳培訓隊教練及選手遴選  

  辦法，遴選名單，提請討論。 

 

說明： 

一、遴選本會2022年杭州亞運會培訓隊優秀教練及選手，以獲取最佳參賽成績，為國爭光。 



二、由本會選訓委員會負責有關教練及選手遴選暨培訓督導等事宜。 

三、遴選辦法、名單，如附件二<第8頁>。 

 

 

決議： 

一、 照案通過(8 位委員，8 位通過) 

二、 蕭淑芬委員：公開水域移訓北部水域訓練，相關安全資訊、住宿行程等等，再請教練

多留意。 

 

 

【案由三】 

「第16屆FINA世界游泳短水道錦標賽」代表隊教練、選手遴選辦法、名單提請 

 討論。 

 

說明： 

一、 本會 111 年度工作計畫辦理 

二、 遴選參加「第16屆FINA世界游泳短水道錦標賽」（以下簡稱2022世錦短水道）教練

及選手，以締造佳績，並培育國內公開水域游泳人才，為國爭光。 

三、 遴選辦法、名單，如附件三<第14頁>。 

 

 

 

決議：  

一、 照案通過(8位委員，8位通過) 

 

九、臨時動議：無 

十、出席人員之附圖 



曾正宗秘書長列席 

蔡祖修委員、蔡淑敏委員 

 

蕭委員淑芬 

 

陳尚宜委員、宋伯謨委員 

彭翠華委員、蔡祖修委員 

 

李澄峯列席教練、周美惠委員 

陳扭委員、陳復龍委員 

 

 

 

 

 



【附件一】 

中華民國游泳協會參加2022年第19屆亞洲運動會 

水上運動-馬拉松游泳選手培訓儲訓參賽實施計畫 

 
一、 依據：教育部體育署 111年 3月 10日臺教體署競(二)字第 1110009213號函。 

二、 目的：培訓本會參加 2022 年第 19 屆亞洲運動會之水上運動-馬拉松游泳選手，以爭取佳

績。 

三、 SWOT分析 

（一）Strength（優勢）： 

1.以現階段世界各國投入公開水域游泳選手分析年齡約在 25-30歲處於巔峰狀態，年輕是我

們培訓選手的最大優勢。 

2.在公開水域的賽事持續進步也是培訓選手最大的優勢，代表技術、生理與心理層面都持

續成長與很大進步空間。 

3.天生水性佳，這幾年的國外移地訓練與參賽，看過我們選手的教練都表示我們選手各方

面條件都具有優秀選手的條件。 

4.勇於挑戰目標，培訓隊選手們多屬於比賽型選手，往往都能在高張力的賽事中屢創佳績。 

5.樂於學習，雖然已有參加亞運游泳與世錦賽公開水域，但不因此而自滿，加上心智上的成

熟，選手持續追求突破自我，也期能為國爭光。 

6.各選手目前都在母隊訓練，以目前資源參加亞錦賽都能有前六名的成績，如加入亞運培訓

計畫，以賽代訓增加賽事經驗，選手成績能持續進步，可望達亞運前 3名與進軍奧運的水

準。 

 

（二）Weakness（劣勢）： 

1.疫情當下，原本預定的國外移地訓練計畫無法實施。另外，本會選手在女子賽是部分仍

屬相對弱勢，須投注更多心力促其成長。 

2.有了亞運培訓計畫的支援後，一定可以讓培訓隊成員的訓練更加完善，並吸收更多賽事

經驗。之前為了讓選手在技術、體能、物理治療防護都能有加強，常常都要想盡辦法來

尋找各領域專家來一起幫助選手，例如：動作技術上還會請教大學端教授流體力學與游

泳專家、體能教練的指導、運動物理治療防護常常麻煩台大柴老師等等，相信加入亞運

培訓計畫的支援對選手有很大的幫助。 

3.公開水域除游泳技巧外，肢體的對抗也是不可或缺的一環。選手經過長期針對公開水域項

目的培訓成績必能大幅進步，但大賽經驗不足，因此需要以賽代訓的方式多參與國際大

賽，以累積大賽經驗，才能順利突破我國目前馬拉松游泳國際參賽的瓶頸。 

4.我國於公開水域項目與亞洲各國比較起來算是起步較慢，在亞錦賽能有現今一些成績如

能整合一起訓練勢必能發揮一加一大於二的成效。 

 

 

 

（三）Opportunity（機會）： 



1. 2022年對亞培的選手來說是一個很好的拼搏機會，經過這幾年各國際賽的洗禮，近四

屆我國選手參賽亞錦賽都能突破性奪下獎牌，以年輕之姿初生之犢的姿態泳出台灣，邁

向國際，不只要以突破個人最佳成績為目標，以目前男子選手卓承齊實力，及女子組鄧

羽彣亞運拿牌不再是遙不可及的目標。 

2.亞運延期，我國受新冠肺炎疫情影響雖較小，選手多能維持訓練，成績能持續進步；男、

女子組十公里成績進步，如經過以賽代訓與多參加國外訓練營的方式多一些賽事累積經

驗，在亞運時很有機會為國家奪牌。 

 

（四）Threat（威脅）： 

1.世界各國運動競技水準持續提高，訓練法與訓練器材不斷更新與提升，不管  在技術上

或是體能上一定要保持持續進步，才能繼續保持競爭力，結合各領域專家一起尋找問題並

解決問題。 

2.國際情勢未明，國際賽事復辦與否影響教練選手安排訓練期程，國內公開水域賽事也只

有日月潭公開水域錦標賽及不定期的全國運動會。目前國際游泳總會公告 2022年世界游

泳錦標賽、2022年世界盃系列賽，亞洲賽事 2022年亞洲公開水域游泳錦標賽，非奧運

資格賽之亞運項目沒有對應參賽依據。此外，目前哈薩克、中國、香港、日本、泰國、

韓國等都是極具競爭的對手，各國早已長期培訓，甚至送到國外歐美以賽代訓的培訓，

我國選手必須持續訓練甚至多參與國際賽事，屆時才能戰勝各個競爭對手，為國爭光。

目前國內公開水域成績除鄧羽彣及卓承齊亞錦賽奪牌之外，並無其他選手有此亮麗成

績。但也因為兩位選手的好表現，表示國內好手是具有開發潛力的。亞運延期剛好具備

時機組成培訓隊比照其他游泳強國與時俱進的以賽代訓之訓練模式成立亞運培訓長期培

訓，進而至奧運培訓隊。 

 

四、 訓練計畫 

（一） 訓練目標 

1. 總目標：於 2022年亞運獲得男子組、女子組奪牌或前四名以上成績。 

2. 階段目標 

（1） 第二階段（自 111年 9月 1日起至 112年 1月 31日） 

A. 訓練地點： 

1. 配合國家游泳培訓隊一起規劃訓練地點與課輔安排。 

2. 另如受限南部水域場地無法取得，則申請每週三天（週五搭高鐵北上、週六一天兩場

訓練、週日安排上午訓練、傍晚搭高鐵回中心）北上開放水域的移地訓練， 

3. 另考量杭州亞運馬拉松游泳比賽地點偏北緯度較高，申請一個月一週移往北部適應氣

候環境選擇可隨時配合變化將泳池水道繩裝上或全部拆除之場地，另週末安排至北部

各水域訓練適應場地的變化與水流及水溫， 

4. 目前已接洽之開放水域場域預計培訓隊成立後每週安排一個地點去練習基隆瑞濱海域

龍洞四季灣、新北市碧潭風景區青潭堰、新北市微風運河、南投日月潭月牙灣、宜蘭

梅花湖、花蓮鯉魚潭、台東活水湖。 

5. 短期移訓期間安排於訓練地區鄰近飯店一起住宿統一管理、飲食安排訂餐。 

B. 預定參加賽事： 

a. 2022 年亞洲公開水域游泳錦標賽(烏茲別克，9/22-24)，目標前四名以上

成績。 

b. 2022年世界盃系列賽 FINA/CNSG Marathon Swim World Series（以色列，11月），

進入亞洲前六名。 



c.    2022 年澳洲公開水域游泳錦標賽(澳大利亞墨爾本，12/31)，目標參賽國前

16名以上成績。 

d. 2023 年澳洲公開水域游泳錦標賽(澳大利亞，1/25-29)，目標參賽國前 16 名以

上成績。 

參賽實力評估：經長期培訓及以賽代訓增加國際比賽經驗，不論在技術上或是臨場經

驗與抗壓上都能獲得提昇，也期待有好的成績表現，為國爭光。 

C. 預估成績：男子十公里，於世界盃系列賽與世錦賽進入總排名前 32名內，且為亞洲

參賽國家前 6名；亞錦賽獲前四名以上成績。 

（2） 第三階段（自 112年 2月 1日起至 112年 7月 15日） 

A. 訓練地點： 

1. 配合國家游泳培訓隊一起規劃訓練地點與課輔安排。 

2. 另如受限南部水域場地無法取得，則申請每週三天（週五搭高鐵北上、週六一

天兩場訓練、週日安排上午訓練、傍晚搭高鐵回中心）北上開放水域的移地訓

練， 

3. 另考量杭州亞運馬拉松游泳比賽地點偏北緯度較高，申請一個月一週移往北部

適應氣候環境選擇可隨時配合變化將泳池水道繩裝上或全部拆除之場地，另週

末安排至北部各水域訓練適應場地的變化與水流及水溫， 

4. 已接洽之開放水域基隆瑞濱海域、龍洞四季灣、新北市碧潭風景區青潭堰、新

北市微風運河、南投日月潭月牙灣、宜蘭梅花湖、花蓮鯉魚潭、台東活水湖。 

5. 短期移訓期間安排於訓練地區鄰近飯店一起住宿統一管理、飲食安排訂餐。 

B. 預定參加賽事： 

a. 2022 年澳洲公開水域游泳錦標賽(澳大利亞，2/25)，目標參賽國前八名以上成

績。 

b. 2023年世界盃系列賽 FINA/CNSG Marathon Swim World Series（澳洲、紐西蘭、

葡萄牙，2月-5月），進入亞洲前四名。 

c. 2023年歐洲馬拉松游泳巡迴賽。 

d. 2023年亞洲公開水域游泳錦標賽(台灣，日期未定) ，目標前三名以上成績。 

參賽實力評估：經長期培訓及以賽代訓增加國際比賽經驗，不論在技術上或是臨場經

驗與抗壓上都能獲得提昇，也期待有好的成績表現，為國爭光。 

C. 預估成績：男子十公里，於世界盃系列賽與世錦賽進入總排名前 32 名內，且為亞洲

參賽國家前 4名；亞錦賽獲前四名以上成績。 

（3） 第三-3階段（自 112 年 7 月 16日起至亞運結束） 

A. 訓練地點： 

1. 配合國家游泳培訓隊一起規劃訓練地點與課輔安排。 

2. 另如受限南部水域場地無法取得，則申請每週三天（週五搭高鐵北上、週六一天

兩場訓練、週日安排上午訓練、傍晚搭高鐵回中心）北上開放水域的移地訓練， 

3. 另考量杭州亞運馬拉松游泳比賽地點偏北緯度較高，申請一個月一週移往北部

適應氣候環境選擇可隨時配合變化將泳池水道繩裝上或全部拆除之場地，另週

末安排至北部各水域訓練適應場地的變化與水流及水溫， 

4. 已接洽之開放水域基隆瑞濱海域、龍洞四季灣、新北市碧潭風景區青潭堰、新北

市微風運河、南投日月潭月牙灣、宜蘭梅花湖、花蓮鯉魚潭、台東活水湖。 

5. 短期移訓期間安排於訓練地區鄰近飯店一起住宿統一管理、飲食安排訂餐。 

B. 預定參加賽事： 

a. 2023年世界盃系列賽 FINA/CNSG Marathon Swim World Series（葡萄牙、法國、

加拿大，5月-9月），進入亞洲前四名。 

b. 2023年世界游泳錦標賽公開水域賽事(日本福岡，7/14-7/31) ，進入亞洲前四

名。 



c.   2023年亞洲公開水域游泳錦標賽(台灣南投日月潭，日期未定)，目標前

四名以上成績。 

d. 2023年歐洲馬拉松游泳巡迴賽。（總參賽人數前 24名） 

e.   2023第九屆日月潭公開水域游泳錦標賽。 

f.   2023年亞洲運動會馬拉松游泳(杭州，日期未定) ，目標奪牌。 

參賽實力評估：經長期培訓及以賽代訓增加國際比賽經驗，不論在技術上或是臨場

經驗與抗壓上都能獲得提昇，也期待有好的成績表現，為國爭光。 

C. 預估成績：男子十公里，於世界盃系列賽與世錦賽進入總排名前 24名內，且為亞洲

參賽國家前 4名；亞錦賽獲前四名以上成績。 

D. 訓練方式： 

1. 配合國家游泳培訓隊一起規劃訓練地點與課輔安排。 

2. 另如受限南部水域場地無法取得，則申請每週三天（週五搭高鐵北上、週六一

天兩場訓練、週日安排上午訓練、傍晚搭高鐵回中心）北上開放水域的移地訓

練， 

3. 另考量杭州亞運馬拉松游泳比賽地點偏北緯度較高，申請一個月一週移往北部

適應氣候環境選擇可隨時配合變化將泳池水道繩裝上或全部拆除之場地，另週

末安排至北部各水域訓練適應場地的變化與水流及水溫， 

4. 已接洽之開放水域預計每週安排變化至第一週基隆瑞濱海域、第二週龍洞四季

灣、第三週新北市碧潭風景區青潭堰、第四週新北市微風運河、第五週南投日

月潭月牙灣、第六週宜蘭梅花湖、第七週花蓮鯉魚潭、第八週台東活水湖。尤

其利用冬天讓選手適應穿著防寒衣練習去習慣 

5. 短期移訓期間安排於訓練地區鄰近飯店一起住宿統一管理、飲食安排訂餐。 

（二）  

訓練量安排規劃： 

1. 非賽季準備期維持每週 11場次約 95000~115000公尺的課表量 

2. 平時訓練期維持每週 11場次約 90000~110000 公尺的課表量 

3. 賽季前三周每週 11場次約 80000~90000公尺的課表量 

4. 重要杯賽前兩周每週 10場次約 70000~85000 公尺的課表量 

 

五、 督導考核： 

（一） 本會依審議通過之本計畫及教練選手遴選辦法據以辦理選訓事宜，並督促教練

（團）落實執行訓練計畫，以及依據等之績效據以考核。 

（二） 教練（團）應擬定訓練計畫及參加國際賽事之預估成績目標(以具體數據訂定檢

測點)，據以執行及考核選手培訓情形。 

 

六、 所需行政支援事項： 

（一） 運科：每兩週或一個月安排進行運動能力檢測及心理狀態檢測，提供教練及選手

檢視訓練成效。 

（二） 運動防護：希望支援物理治療師 1名隨隊。 

（三） 醫療：提供定期健檢、復健、醫療意外保險等。 

（四） 營養：提供選手營養補給品與平時訓練前中後即三餐飲食營養衛教諮詢等。 

（五） 選手課業輔導：因都畢業或大學生安排回就讀學校、課程及建議處理方案至亞運

結束。 

（六） 教練辦理公假留職留薪至亞運結束。 

（七） 教練學校缺額補助代理職缺費至亞運結束。 

（八） 其他：國內、外移地訓練之經費概算、出國比賽經費概算及訓練器材設備補助。 

本計畫經本會選訓委員會討論通過後，函送國家運動訓練中心提報運動人才培訓輔導小組



委員會議審議通過後公布實施，修正時亦同。 

 

附件二 

2022年第19屆亞洲運動會 

水上運動-馬拉松游泳培訓隊教練及選手遴選辦法 
一、 依據：教育部體育署 111年 3月 10日臺教體署競(二)字第 1110009213號函。 

二、 目的：遴選本會 2022 年杭州亞運會培訓隊優秀教練及選手，以獲取最佳參賽成績，為

國爭光。 

三、 組織：由本會選訓委員會負責有關教練及選手遴選暨培訓督導等事宜。 

四、 教練（團）遴選   

（一） 條件：具備國家級游泳教練證並實際指導選手入選培訓隊者。  

（二） 遴選方式： 

第3階段教練人選：依據訓練安全性考量，公開水域訓練男、女有別，訓練強

度上差距也較大，需顧慮的安全與戒護考量多，所以教練數也較多，以最具得

牌項目為優先考量，由本會選訓委員會遴選男子培儲訓教練1名，女子培儲訓

教練1名。 

（三） 如有放棄擔任培訓隊教練者，則由本會選訓委員會遴選。  

五、 培訓選手遴選：以辦理選拔賽或指定盃賽方式遴選。 

第三階段（自 111年 9月 1日起至亞運會結束止） 

1、 選拔時間： 111.9.22-9.24 

2、 選拔地點：烏茲別克薩馬爾罕亞洲公開水域游泳錦標賽 

3、 培訓選手選拔項目及人數：依符合第 3階段培訓標準之項目(如下)，至多遴選男、

女各兩人組成培訓隊，選拔人數以亞錦賽 10公里項目取得前 4名。儲訓隊人員名

單，由本會選訓委員會依 2021~2022 取得 10公里國際賽成績亞洲排名前 16 名依

序遞補。亞運參賽項目，10公里取男、女各 2 個名額參賽。 

(1) 2022烏茲別克亞錦賽男、女子組 10公里排名前四名入選培訓隊員 

(2) 2021 葡萄牙奧運資格賽、2022 匈牙利世錦賽、2022 烏茲別克亞錦賽男、

女子組 10公里取得排名前 16名者入選儲訓隊員 

4、 退場機制：以 2023 年六月底國際賽事排名為依據培訓項目，10 公里取前 2 名為

參賽選手，其他都為儲訓或陪練選手。 

 

六、 附則 

（一） 培訓隊教練（團） 

1、 教練以專職培訓工作為原則，倘於培訓期間有不適任之事實，經國家運動訓練中

心及訓輔小組委員查核屬實者，取消其資格。 

2、 為顧及本會會務正常運作與推動並遵守利益迴避原則規範，本會秘書長（含）以

上人員，不得擔任教練職務。 

（二） 培訓隊選手 

1、 選手須接受教練（團）指導並依訓練計畫施訓，日常生活事項接受教練（團）及

國家運動訓練中心輔導管理，倘於培訓期間有違反前述規定之事實，經查核屬實

者，得取消培（儲）訓資格。 

2、 除經專案核定辦理者外，未達階段標準或目標之選手，予以取消下階段培訓資格，

未達最末階段標準或目標者，不予報名參賽。 



（三） 入選培訓隊之教練、選手（含培訓、儲訓、陪練），無故未能參加集訓或違反集

訓相關規定者，送本會紀律委員會審議後，報教育部體育署備查。 

（四） 為確保訓練品質，入選國家培訓隊成員不得重複入選或參加其他項目國家培訓

隊訓練。 

（五） 教練或選手之除名，須經本會選訓委員會討論後，送國家運動訓練中心提報運動

人才培訓輔導小組委員會議審議通過後行之。 

七、 本遴選辦法經本會選訓委員會討論通過後，函送國家運動訓練中心提報運動人才培

訓輔導小組委員會議審議通過後公布實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中華民國游泳協會參加 2022年第 19屆亞洲運動會 

水上運動-馬拉松游泳培訓隊教練及選手培訓隊名單 

編號 職稱 姓名 性別 
出生年 

(西元) 

服務單位/ 

就讀學校及

年級 

項目/ 

量級/ 

位置 

符合培訓標準或遴選辦法/ 

建議列入儲訓原因 
資  

1 教練 劉曜彰 男 1977 
新北市林口

區麗園國小 
 男入選 1之教練 A  

2 教練 蘇裕欽 男 1963 
中華民國游

泳協會 
 女入選 1之教練 A  

3 選手 卓承齊 男 1998 

台灣大學 

運動設施與

健康管理碩

士學位學程 

二年級 

馬拉松游

泳 10公

里 

■符合亞運培訓標準，成績： 

1:55:54.60 

2022匈牙利布達佩斯世錦賽 

男子組 10公里 亞洲排名第 2 

2022 烏茲別克薩瑪爾罕亞洲公開水

域游泳錦標賽 

男子組 10公里 第 2名 

培  

4 選手 曾楷文 男 2001 

國立體育大

學 

陸上運動技

術學系 三年

級 

馬拉松游

泳 10公

里 

2022 烏茲別克薩瑪爾罕亞洲公開水

域游泳錦標賽 

男子組 10公里 第 5名 2:00:15.5 

儲  



5 選手 卓沛齊 男 2000 

國立臺灣海

洋大學 

水產養殖碩

士班 1年級 

馬拉松游

泳 10公

里 

2022匈牙利布達佩斯世錦賽 

男子組 10公里成績 2:05:24.00換算 

至亞錦賽亞洲排名第 9名 

儲  

10 選手 鄧羽彣 女 1996  

馬拉松游

泳 10公

里 

■符合亞運培訓標準，成績： 

2:07:27.2 

2022 烏茲別克薩瑪爾罕亞洲公開水

域游泳錦標賽 

女子組 10公里 第 1名 2:07:27.2 

培  

11 選手 王怡臻 女 1999 

國立臺灣科

技大學 應用

外語系 大五 

馬拉松游

泳 10公

里 

2021葡萄牙奧運資格賽 

女子組 10公里成績 2:17:27.50換算 

至亞錦賽亞洲排名第 6名 

儲  

12 選手 黃子怡 女 2006 
新竹市成德

高中二年級 

馬拉松游

泳 10公

里 

2022 烏茲別克薩瑪爾罕亞洲公開水

域游泳錦標賽 

女子組 10公里 第 7名 2:17:29.7 

儲  

 

一、 遴選選手依序為： 

男選手-卓承齊、卓沛齊、曾楷文。 

女選手-鄧羽彣、王怡臻、黃子怡。 

二、 遴選教練：劉曜彰、蘇裕欽。 

 



     杭州亞運對手實力分析 

     世錦賽男子組10km亞洲地區參賽隊伍成績分析 

World Rank Asia Rank Country Athlete Age Time 
Time 

Behind 
第一圈 第二圈 第三圈 第四圈 第五圈 第六圈 

16 1 JPN Taishin MINAMIDE 26 1:54:28.5 - 0:18:20.1 0:37:18.6 0:56:10.8 1:15:08.1 1:34:33.7 1:54:28.5 

23 2 TPE Cheng-ChiCHO 23 1:55:54.6 0:01:26.1 0:18:23.9 0:37:14.4 0:56:14.5 1:16:06.4 1:35:56.4 1:55:54.6 

29 3 JPN Taiki NONAKA 25 1:58:42.5 0:04:14.0 0:18:18.6 0:37:19.6 0:56:20.4 1:16:15.5 1:36:50.2 1:58:42.5 

33 4 CHN Ziyang ZHANG 21 2:00:54.7 0:06:26.2 0:19:07.2 0:39:05.1 0:59:18.9 1:19:58.5 1:40:59.6 2:00:54.7 

35 5 CHN Haoyang TANG 17 2:01:20.4 0:06:51.9 0:19:04.0 0:39:02.0 0:59:29.4 1:20:02.0 1:41:00.0 2:01:20.4 

36 6 KOR Jaehun PARK 22 2:01:21.3 0:06:52.8 0:18:58.0 0:39:00.2 0:59:19.6 1:20:02.1 1:41:02.7 2:01:21.3 

38 7 HKG William YanTHORLEY 19 2:01:32.9 0:07:04.4 0:19:04.0 0:39:00.6 0:59:14.4 1:20:01.4 1:41:01.2 2:01:32.9 

41 8 KOR Yongjin CHOI 19 2:01:50.1 0:07:21.6 0:18:58.7 0:39:03.8 0:59:20.7 1:19:57.4 1:41:02.5 2:01:50.1 

42 9 HKG Chin Ting KeithSIN 27 2:02:08.1 0:07:39.6 0:19:03.6 0:39:03.4 0:59:24.3 1:20:00.3 1:41:02.3 2:02:08.1 

43 10 SGP Artyom LUKASEVITS 17 2:02:29.2 0:08:00.7 0:19:05.2 0:39:07.4 0:59:19.4 1:20:09.9 1:41:14.4 2:02:29.2 

44 11 THA Tanakrit KITTIYA 25 2:03:05.6 0:08:37.1 0:19:07.2 0:39:09.2 0:59:31.7 1:20:08.8 1:41:29.4 2:03:05.6 

45 12 IND Anurag SINGH 19 2:03:16.4 0:08:47.9 0:19:03.0 0:39:05.1 0:59:23.2 1:20:13.0 1:41:17.1 2:03:16.4 

50 13 TPE Pei-ChiCHO 22 2:05:24.0 0:10:55.5 0:18:53.4 0:39:01.1 0:59:18.0 1:20:05.2 1:41:30.4 2:05:24.0 

51 14 KAZ Lev CHEREPANOV 21 2:08:15.0 0:13:46.5 0:19:07.5 0:39:07.8 0:59:33.1 1:21:47.6 1:44:55.1 2:08:15.0 

52 15 SGP Ritchie OH 19 2:08:26.5 0:13:58.0 0:19:15.6 0:40:34.0 1:02:22.4 1:24:32.0 1:46:45.3 2:08:26.5 

56 16 THA Suabsakul KUMTON 22 2:17:49.7 0:23:21.2 0:19:35.1 0:40:46.1 1:02:40.4 1:25:59.9 1:51:36.1 2:17:49.7 

未參賽10km項目 KAZ KHUDYAKOV Vitaliy 27 但為上一屆亞錦賽10km金牌與2016.2021兩屆奧運參賽選手有一定實力 

       

      世錦賽女子組10km亞洲地區參賽隊伍成績分析 

World Rank Asia Rank Country Athlete Age Time 
Time 

Behind 
第一圈 第二圈 第三圈 第四圈 第五圈 第六圈 

20 1 CHN Jiake SUN 20 2:05:23.6 - 0:20:22.7 0:41:14.7 1:02:14.1 1:22:48.4 1:43:03.3 2:05:23.6 

21 2 JPN Airi EBINA 20 2:05:51.7 0:00:28.1 0:20:19.5 0:41:12.8 1:02:16.1 1:22:51.2 1:43:57.3 2:05:51.7 

24 3 CHN Xin XIN 25 2:06:48.0 0:01:24.4 0:20:19.1 0:41:22.2 1:02:23.1 1:22:49.2 1:43:03.7 2:06:48.0 

30 4 HKG Tsz YinNIP 22 2:06:58.2 0:01:34.6 0:20:26.2 0:41:25.9 1:02:20.9 1:23:45.8 1:45:16.8 2:06:58.2 



32 5 HKG Pac Tung NikitaLAM 21 2:08:00.1 0:02:36.5 0:20:22.4 0:41:22.7 1:02:18.7 1:23:26.4 1:45:22.8 2:08:00.1 

36 6 KAZ Diana TASZHANOVA 18 2:09:40.7 0:04:17.1 0:20:28.2 0:41:20.8 1:02:20.0 1:23:51.6 1:46:35.3 2:09:40.7 

39 7 TPE Yu-Wen TENG 25 2:10:24.9 0:05:01.3 0:20:23.9 0:41:25.2 1:02:41.0 1:24:40.4 1:47:23.8 2:10:24.9 

40 8 JPN Yumi TOU 24 2:10:32.2 0:05:08.6 0:20:27.6 0:41:23.0 1:02:41.6 1:24:38.9 1:47:22.3 2:10:32.2 

43 9 KOR Hae Rim LEE 25 2:13:08.6 0:07:45.0 0:20:21.9 0:41:50.9 1:04:05.6 1:26:43.4 1:49:58.6 2:13:08.6 

45 10 SGP Li-Shan ChantalLIEW 23 2:14:09.0 0:08:45.4 0:20:30.2 0:41:41.7 1:04:16.4 1:27:44.2 1:51:00.6 2:14:09.0 

47 11 THA Pimpun CHOOPONG 26 2:15:32.4 0:10:08.8 0:20:31.8 0:41:28.1 1:03:36.8 1:27:09.9 1:51:12.8 2:15:32.4 

48 12 KOR Jungju PARK 24 2:18:11.9 0:12:48.3 0:20:52.1 0:43:54.8 1:06:52.0 1:30:14.8 1:54:05.3 2:18:11.9 

52 13 TPE Yi-Chen WANG 22 2:19:46.3 0:14:22.7 0:21:02.2 0:43:45.4 1:07:01.3 1:30:46.5 1:55:02.0 2:19:46.3 

53 14 SGP Samantha YEO 25 2:20:02.4 0:14:38.8 0:21:05.4 0:45:10.5 1:08:35.4 1:32:12.3 1:56:17.8 2:20:02.4 

57 15 THA Natwara BAVORNSUKSERI 16 2:27:59.5 0:22:35.9 0:22:17.0 0:46:41.4 1:11:43.0 1:37:20.7 2:03:13.8 2:27:59.5 

- - IND Ashmitha CHANDRA 16 OTL -       

 

    亞錦賽男子組10km參賽隊伍成績分析 

Rank Country Athlete Time 
Time 

Behind 
第一圈 第二圈 第三圈 第四圈 第五圈 第六圈 

1 JPN TaishinMINAMIDE 1:58:21.2 - 0:19:48.0 0:39:24.8 0:59:35.2 1:19:30.9 1:38:56.9 1:58:21.2 

2 TPE Cheng-ChiCHO 1:58:21.5 0:00:00.3 0:19:48.5 0:39:30.1 0:59:41.3 1:19:22.0 1:38:54.1 1:58:21.5 

3 JPN TaikiNONAKA 1:58:35.8 0:00:14.6 0:19:39.5 0:39:27.3 0:59:38.4 1:19:32.9 1:38:59.4 1:58:35.8 

4 KAZ VitaliyKHUDYAKOV 1:59:09.2 0:00:48.0 0:19:41.2 0:39:29.4 0:59:40.4 1:19:35.2 1:39:06.1 1:59:09.2 

5 TPE TSENG Kai-Wen 2:00:15.5 0:01:54.3 0:19:40.9 0:39:26.8 0:59:37.4 1:19:35.8 1:39:09.3 2:00:15.3 

6 KAZ BALABEK Galymzhan 2:00:15.6 0:01:54.4 0:19:42.8 0:39:31.4 0:59:42.5 1:19:37.7 1:39:11.2 2:00:15.6 

7 HKG Chin Ting KeithSIN 2:01:02.7 0:02:41.5 0:19:46.7 0:39:37.7 0:59:49.7 1:19:48.7 1:40:01.6 2:01:02.7 

8 KAZ LevCHEREPANOV 2:02:36.4 0:04:15.2 0:19:48.9 0:39:33.6 0:59:45.3 1:19:38.7 1:40:29.0 2:02:36.4 

9 HKG Li Chun Yin Jason 2:02:58.6 0:04:37.4 0:19:44.6 0:39:35.4 0:59:47.7 1:19:42.7 1:40:58.6 2:02:58.6 

10 IND BHATTACHARAY Pratyay 2:15:19.6 0:16:58.4 0:21:19.6 0:44:00.1 1:06:29.9 1:29:10.8 1:52:19.1 2:15:19.6 

11 JOR MONHAMMED Ghalib 2:17:54.4 0:19:33.2 0:21:19.2 0:44:01.9 1:06:29.3 1:29:13.3 1:52:48.0 2:17:54.4 

12 HKG CHAN Tsun Hin 2:20:37.8 0:22:16.6 0:20:38.1 0:43:09.0 1:06:34.5 1:31:01.9 1:56:20.5 2:20:37.8 

13 UZB KORNIL Nikita 2:20:40.0 0:22:18.8 0:20:41.3 0:43:08.1 1:06:31.4 1:30:50.2 1:55:25.4 2:20:40.0 

14 OMA AL QASMI Aiman Talib 2:21:58.0 0:23:36.8 0:20:39.0 0:43:11.2 1:06:15.6 1:29:27.0 1:54:23.5 2:21:58.0 



15 UZB KENJAEV Bekmurod 2:25:48.2 0:27:27.0 0:22:01.5 0:45:12.5 1:08:48.3 1:32:51.0 1:58:32.9 2:25:48.2 

 

   亞錦賽女子組10km參賽隊伍成績分析 

Rank Country Athlete Time 
Time 

Behind 
第一圈 第二圈 第三圈 第四圈 第五圈 第六圈 

1 TPE Yu-WenTENG 2:07:27.2 - 0:20:24.2 0:41:23.5 1:02:37.4 1:24:08.1 1:45:54.1 2:07:27.2 

2 HKG Tsz YinNIP 2:07:30.6 0:00:03.4 0:20:26.6 0:41:22.3 1:02:36.1 1:24:04.7 1:45:50.3 2:07:30.6 

3 KAZ FEDOTOVA Mariya 2:08:38.9 0:01:11.7 0:20:28.8 0:41:26.3 1:02:41.9 1:24:10.4 1:46:02.6 2:08:38.9 

4 KAZ DianaTASZHANOVA 2:08:59.6 0:01:32.4 0:20:24.8 0:41:24.5 1:02:37.8 1:24:09.0 1:46:00.8 2:08:59.6 

5 JPN MORIYAMA Yukimi 2:09:06.4 0:01:39.2 0:20:25.4 0:41:21.7 1:02:35.6 1:24:03.1 1:45:52.1 2:09:06.4 

6 HKG Pac Tung NikitaLAM 2:12:14.1 0:04:46.9 0:20:27.8 0:41:28.3 1:02:45.8 1:24:34.5 1:47:50.9 2:12:14.1 

7 HKG LEUNG Ka Ching 2:15:43.8 0:08:16.6 0:21:40.0 0:44:18.0 1:07:10.6 1:30:16.8 1:52:41.9 2:15:43.8 

8 KAZ ARKHIPOVA Irina 2:15:56.4 0:08:29.2 0:21:37.4 0:43:58.3 1:06:34.4 1:29:42.1 1:52:49.3 2:15:56.4 

9 TPE HUANG Tzu-Yi 2:17:29.7 0:10:02.5 0:21:41.0 0:44:20.0 1:07:12.4 1:30:17.3 1:53:41.3 2:17:29.7 

10 UZB ZELINSKAYA Anastasiya 2:19:10.5 0:11:43.3 0:21:36.4 0:44:18.5 1:07:43.2 1:31:39.7 1:55:15.8 2:19:10.5 

11 UZB ISKANDAROVA Parizova 2:34:22.6 0:26:55.4 0:23:45.1 0:48:42.9 1:13:44.4 1:39:44.5 2:07:06.6 2:34:22.6 

12 UZB JUMABAEVA Muslima 2:35:06.5 0:27:39.3 0:23:47.1 0:48:42.6 1:13:45.0 1:39:43.8 2:07:05.7 2:35:06.5 



     附件三 

中華民國游泳協會第16屆FINA世界游泳短水道錦標賽代表隊教練 

選手遴選辦法、遴選名單 
一、依據：本會111年度行事曆辦理。 
二、目的：遴選代表我國參加「國際性游泳賽會」教練及選手，以締造佳績，為

國爭光。 
三、組織：由中華民國游泳協會（以下簡稱本會）組成參賽計畫選訓小組，負責

有關教練及選手遴選暨培訓督導事宜。 
四、遴選賽會: 本會向fina核備之賽會(110總統盃、111春長、111全中運、111 
              總統盃)。 
五、教練團遴選 

1.代表隊教練： 
(一)資格條件： 

1.具Ａ（國家）級游泳教練資格，並實際從事及擔任教練工作及未受本
會任何停權處分，且當年度已註冊之教練者。 

2.為實際執行訓練之教練。 
3.代表隊教練人數依核定選手人數而定（以4名選手1名教練為原則）。 

(二)遴選方式： 
    教練團名單由國家培訓隊產出名單排序  

1.總教練：由協會指定派任。 
2.代表隊教練： 
(1)實際指導與訓練的選手入選為國家代表隊。 
(2)依實際指導入選為國家代表隊選手成績，依序遴選如下： 

A.依入選選手成績於FINA世界排名前100名排名為遴選排序(若排
名位在100名內不予排序)。 

B.依入選選手人數多寡為遴選標準。 
C.依入選選手項目多寡為遴選標準。 
D.由選訓委員會遴選之。 

六、選手選拔： 
(一)本會註冊之選手及未受本會任何停權或禁賽者。 
(二)代表隊遴選依據： 

1. 遴選賽會: 本會向fina核備之賽會(110總統盃、111春長、111全中 
   運、111總統盃)。 
2.代表資格:依照世界泳總公告之世界錦標賽參賽標準，達標者協會全
額補助。(遴選標準如附件一) 
3.根據世界泳總之規定各項目A標遴選2位選手B標遴選最優1位選手參
賽。 
4.實際達標人數若超過體育署核定補助核定人數時則以世界排名進行 
  評比擇優遴選。 
5.本賽會為短水道賽事，A標選手優先入選，其餘排序將依短水道成績為
優先，若該項目短水道成績無人達標在與參考長水道成績。 

(三)參賽遴選依據： 
依國際游泳總會（FINA）訂定之國際賽參賽標準遴選之。 

七、附則 
(一)入選代表隊之教練、選手如未能參加集訓或違反集訓相關規定者，送本

會紀律委員會議處。 
(二)教練、選手之除名須經參賽計畫選訓小組討論後，送理事會審議後行之。 

八、本遴選辦法經本會參賽計畫選訓小組通過後，送體育署彙整，通過後公布實
施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 



中華民國游泳協會2020年世界短水道錦標賽遴選標準 
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2022年澳洲(墨爾本)世界短池游泳錦標賽代表隊教練、選手遴選名單 

性
別 

編
號 

姓 名 項    目 成 績 達標賽會 世界排名 
遴選 
教練 

教 練 備 註 

女 

子 
1 郭芮安 

1500m自由
式 

17:07.26  111全中運   曾彥博  

男 

子 

1 王冠閎 
100m蝶式 
200m蝶式 

52.44 
1:54.44 

2021東奧
2021東奧 

82 
8 

2 黃智勇  

2 王星皓 
200m混合式 

400m混合式 

2:00.72 

4:19.06 
2021東奧
2021東奧 

66 
63 

3 王耀偉  

3 莊沐倫 
50m仰式 

100m仰式 

25.80 

55.70 
111總統盃 
111總統盃 

95 
- 

 許志傑  

4 蔡秉融 200m蛙式 2:13.81 110總統盃 -  王耀偉  

5 吳浚鋒 50m自由式 22.88 111春長 - 
- 

 林季嬋  

 

說明：一、代表隊教練與選手之遴選方式，均依遴選辦法規定辦理。 

      二、總教練李澄峯 

      三、代表隊教練: 

(一)代表隊教練：1.黃智勇 

(二)代表隊選手：男子:1.王冠閎、2.王星皓3.莊沐倫4.蔡秉融5.吳浚鋒 

                女子:1.郭芮安 

 


	【案由一】「2022年第19屆亞洲運動會水上運動-馬拉松游泳選手培訓儲訓參賽實施計
	畫，提請討論。
	【案由二】「2022年第19屆亞洲運動會水上運動-馬拉松游泳培訓隊教練及選手遴選
	辦法，遴選名單，提請討論。

