








 

  

 

【附件一】 
黃金計畫流程： 

 

一、 111 年 11 月 15 日前,撰寫 112 年黃金計畫經費概算表。 

二、 112 年 1 月 6 日黃金計畫審查會議；國訓中心 2 月 9 日發送會議  

    紀錄。 

三、 112 年 4 月 10 日王冠閎變更計畫至馬來西亞；卓承齊變  

    更計畫原世界盃南投&香港站，更改為埃及站。 

四、 112 年 4 月 12 日莊沐倫、鄧羽彣、傅堃銘進場；112 年 5 月 4 日  

    國訓經費審查會議；112 年 5 月 15 國訓發送會議紀錄。 

五、 112 年 5 月 16 變更王星皓美國移訓、世錦賽。 

六、 112 年 5 月 19 日中心黃金計畫經費核定公文。 

七、 112 年 6 月 1 日函文送國訓第一期款領據。 

八、 變更公開水域日本石垣島移訓&卓承齊世沙運取消變更系列賽機 

    票採購。 

九、 112 年 7 月 13 本會會計組函文中心，懇請預撥黃金計  

    畫第一期款。 

十、 112 年 8 月 1 日中心回文核撥黃金計畫第一期款；於 112 年 8 月  

    4 日收到第一期款 424 萬 3,327 元。 

十一、 112.10.20 收到莊沐倫、傅堃銘、鄧羽彣核定公文及金額。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

【附件二】 

 

          以今年亞洲分齡錦標賽為例： 

 

一、 6/5告知有此賽事資訊 

二、 6/19收到競賽規程 

三、 7/30最大報名表（意願) 

四、 8/2開第一次選訓會議,通過遴選辦法、公費名單 

五、 8/22 修正公費教練順位(第二次選訓會議) 

六、 8/31 研議亞分遴選辦法、教練選手名單(第三次選訓會議) 

七、 9/5 公告協會官網，公費名單、遴選辦法 

八、 9/11報名截止 

九、 9/17 審議自費選手名單,第一至第三階段(第四次選訓會  

    議) 

     (1) 第一階段統整所有報名資訊，共70人報名 

     (2) 第二階段排序最優2名,共50名 

     (3) 第三階段再依上屆亞分前六名成績,且與各歲級國內  

        成績差距較大者,6名為候補名單，共44名選手參賽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

【附件三】 

中華民國游泳協會參加「2024 年第 33 屆巴黎奧林匹克運動會」 

選手培訓參賽實施計畫 
 

一、 依據：教育部體育署 112 年 6 月 9 日臺教體署競（一）字第 1120023084 號

函。 

二、 組織：由本會選訓委員會負責有關教練及選手遴選暨培訓督導等事宜。 

三、 SWOT 分析 

Strength（優勢） 選手王冠閎已取得奧運 A 標資格，依據上屆成績決賽

正常發揮有奪牌實力，經過這些年經驗及技術的磨練

進步，若再持續進步加以培養，利用更多的國際賽增

加抗壓性，在 2024 奧運會上有奪牌之機會。 

Weakness（劣勢） 目前應積極安排理想的訓練場地，以國訓中心為主，

結合國內北、中、南，經常性移地訓練結合大學或基

層隊伍，刺激訓練效果，也須安排較長期國外移地訓

練或娉請國外教練來台執教，結合更多國際賽事，讓

選手經歷更多磨練，增強選手競技能力，以利培養更

多奧運達標人才，並未只有鎖定在現有一、兩位選手

身上。 

Opportunity（機

會） 

自協會 111 年完成改選之後，新任理事長大力推動游

泳項目，對於教練選手後勤支援願意盡最大努力，創

造優質的訓練環境，對於培訓選手更不遺餘力，願意

自籌經費至國外移地訓練及比賽，是否能在環境更改

善之下選手成績更上層樓這部分值得期待。 

Threat（威脅） 在各項法規及制度上，是否在上級單位與協會能協調



 

  

出更適合選手的訓練環境，給選手更大的空間及彈

性，雙向良好的溝通創造出讓選手安心嚮往的國家訓

練中心，2024 年巴黎奧運會參賽 B 標，較上屆大幅提

高且與 A 標成績相當接近，若本屆我國選手成績無法

大幅提升在參賽人數會比上屆減少。 
 

四、 計畫目標及培訓隊遴選 

（一） 總目標：2024 奧運會男子選手王冠閎奪牌，女子選手獲得參賽資格並

進入複賽，爭取奧運 2 男 2 女參賽資格。 

（二） 遴選方式及檢測標準 

1、 教練（團） 

（1） 資格條件： 

（一）具Ａ（國家）級游泳教練資格，並實際從事及擔任教練 

      工作及未受本會任何停權處分，且當年度並已註冊之教 

      練者。 

 (2)遴選方式 

（一）總教練:由協會選訓輔推派任之。 

（二）培訓隊教練: 

                      (1)依據實質教練團功能分別列為短距離、長距離、蝶式、 

                        仰式、蛙式、自由式各專項類別(可兼項)組成教練團。 

1、 本會教練委員會、選訓委員會同意通過推薦數  

             名。 

                      (2)實際指導與訓練的選手入選為奧運會培訓隊。 

1、 依入選選手人數多寡為遴選標準。 

2、 依入選選手項目多寡為遴選標準。 

（三） 訓練員:依據實際教練團需求由協會遴選派任。 



 

  

2、 選手 

（1） 第 1 階段（自 111 年 9 月 1 日起至 112 年 8 月 31 日止） 

             遴選方式： 

（一）資格條件：本會註冊之選手及未受本會任何停權或禁賽者。 

（二）遴選方式： 

1.體育署公告之 2023 亞運代表隊、2024 黃金計畫及 2028 黃金計畫人  

   員為培訓人員進入奧運培訓隊。 

訓練地點：國訓中心及國內、外移地訓練。 

A、   本階段參加之國際賽：2023 年世界游泳錦標賽，2023

成都世大運，2023 香港公開賽。 

B、 進退場檢測標準：（依據公告之奧運第一階段培訓標準

進行進退場汰換） 

（2） 第 2 階段（自 112 年 9 月 1 日起至 113 年 8 月 31 日止） 

A、 遴選方式： 

1. 以體育署公告之奧運第二階段培訓標準進行遴選達標  

         者進入培訓隊。 

2. 結合 2024、2028 黃金計畫執行選手進入培訓隊共同  

          集訓者為培訓人員。 

3. 2024、2028 黃金計畫營外訓練者為儲訓人員。 

B、 訓練地點：國訓中心及國內、外移地訓練。 

C、 預定參加之國際賽：2023 杭州亞洲運動會，2023 亞洲游

泳錦標賽，2023 世界短水道巡迴賽(中國、日本站)，

2024 馬來西亞公開賽，2024 香港奧運達標賽，2024 日

本公開賽。 

D、 進退場檢測標準：（依據公告之奧運第二階段培訓標準



 

  

進行進退場汰換；黃金計畫依競強會菁英選手進退場機

制) 

五、 督導考核 

（一） 本會依審議通過之本計畫據以辦理選訓事宜，並督促教練（團）落實

執行訓練計畫，以及依渠等之績效據以考核。 

（二） 教練（團）應擬定訓練計畫及參加國際賽事之預估成績目標，據以執

行及考核選手培訓情形。 

（三） 入選代表隊之教練、選手，無故未能參加總集訓或違反總集訓相關規

定者，送本會紀律委員會審議後，送教育部體育署備查。 

（四） 教練、選手除名或遞補，須經本會 2024 年奧運培訓參賽計畫選訓小組 

            討論後，送國家運動訓練中心提報運動人才培訓輔導小組審議通過後  

            行之。 

六、  所需行政支援事項及建議處理方式（以下自行填寫，如無則刪除） 

（一） 運動科學：國訓中心運科體能加強與生化監控、心理諮詢與協助、體重

控制與營養補給、技術診斷與分析、藥檢宣導與用藥須遵守及注意事

項。 

（二） 運動防護：游泳專項肌肉屬性不同，需配置一名物治師、一位運動按摩

師及一位體能訓練師。 

（三） 醫療：復健、健檢、醫療意外保險。 

（四） 調訓：集訓期間請協助教練與選手辦理公假與留職留薪（並請支援代課

鐘點費或代理職缺）。 

（五） 課業輔導：由國訓中心協助辦理，若國內外移地訓練期程，理應安排講

師進行視訊教學，以利集訓最大功效。 

七、 本計畫經本會選訓委員會議討論通過後，函報國家運動訓練中心提送運動人

才培訓輔導小組委員會審議通過後公布實施，修正時亦同。 

 



 

  

 

2024 巴黎奧運會參賽標準 

 
◎世界泳總公告之參賽成績達標期程為 2023/3/1 起至 2024/6/24，任何

國家向世界泳總申報之賽事達標成績均可承認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

2024年第33屆巴黎奧林匹克運動會培訓標準表（男子游泳） 

項

次 
項目 

第1階段 

培訓標準 

第2階段 

培訓標準 

 

111.09.01 

至 

112.08.31 

112.09.01 

至 

奧運比賽結束 

1 50M 自由式 

2022杭州亞運代表隊、2024黃金

計畫及2028黃金計畫選手為培訓

人員。 

 

2 100M 自由式  

3 200M 自由式  

4 400M 自由式  

5 800M 自由式  

6 1,500M 自由式  

7 50M 仰式  

8 100M 仰式  

9 200M 仰式  

10 50M 蛙式  

11 100M 蛙式  

12 200M 蛙式  

13 50M 蝶式  

14 100M 蝶式  

15 200M 蝶式  

16 200M 混合式  

17 400M 混合式  

第一階段: 2022杭州亞運代表隊、2024黃金計畫及2028黃金計畫選手為培訓人員。 

第二階段:依2022杭州亞運第6名成績及2024、2028黃金計畫選手配合集中調訓為培訓人員，黃

金計畫營外訓練者為儲訓人員。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

2024年第33屆巴黎奧林匹克運動會培訓標準表（女子游泳） 

項

次 
項目 

第1階段 

培訓標準 

第2階段 

培訓標準 

 

111.09.01 

至 

112.08.31 

112.09.01 

至 

奧運比賽結束 

1 50M 自由式 

依2023亞運代表隊，2024黃金計

畫及2028黃金計畫人員為培訓人

員。 

 

2 100M 自由式  

3 200M 自由式  

4 400M 自由式  

5 800M 自由式  

6 1,500M 自由式  

7 50M 仰式  

8 100M 仰式  

9 200M 仰式  

10 50M 蛙式  

11 100M 蛙式  

12 200M 蛙式  

13 50M 蝶式  

14 100M 蝶式  

15 200M 蝶式  

16 200M 混合式  

17 400M 混合式  

第一階段:依2023亞運代表隊，2024黃金計畫及2028黃金計畫人員為培訓人員 

第二階段:依2022杭州亞運第6名成績及2024、2028黃金計畫選手配合集中調訓為培訓人員，黃

金計畫營外訓練者為儲訓人員。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

中華民國游泳協會參加「2024 年第 33 屆巴黎奧林匹克運動會」 

代表隊教練及選手遴選辦法 

 

一、 依據：教育部體育署 112年 6月 9日臺教體署競（一）字第 1120023084號函。 

二、 目的：2024 奧運會男子選手王冠閎奪牌，女子選手獲得參賽資格並進入複賽，

爭取奧運 2 男 2 女參賽資格。 

三、 組織：由本會選訓委員會負責有關教練及選手遴選暨培訓督導等事宜。 

四、 教練（團）遴選 

（一）資格條件: 具Ａ（國家）級游泳教練資格，並實際從事及擔任教練工作

及未受本會任何停權處分，且當年度並已註冊之教練者。 

      1、總教練：由協會選訓輔遴選推派任之。 

         2、教練： 

(1)實際指導與訓練的選手入選為奧運會培訓隊。 

(2)由 2024 年奧運培訓隊產出。 

（二）遴選方式 

      1、指導 2024 奧運黃金計畫三級以上之教練優先入選。 

      2、依 World Auatics point 成績評比，依據分數高低進行排序。 

      3、依入選選手人數多寡為遴選標準。 

      4、依入選選手項目多寡為遴選標準。 

 

五、 選手遴選 

1、 個人席次：依參賽資格規定取得當然代表 

◎世界泳總公告之參賽成績達標期程為 2023/3/1 起至 2024/6/24，任何

國家向世界泳總申報之賽事達標成績均可承認。 

六、 附則 

（一） 代表隊教練（團） 



 

  

1、 教練以專職培訓工作、不得從事本會選訓委員會之行政工作為原則；

倘有不適任之事實，經國家運動訓練中心（下稱國訓中心）及運動

人才培訓輔導小組（下稱訓輔小組）委員查核屬實者，移請本會召

開紀律委員會議處。 

2、 為顧及本會會務正常運作與推動並遵守利益迴避原則規範，本會之

理事長、副理事長及秘書長，不得擔任教練職務；前述以外之人員

如擔任教練職務，涉及本人或關係人之利益事項，應自行迴避。 

（二） 代表隊選手 

1、 選手須接受教練（團）指導並依訓練計畫施訓，以專注投入訓練、

不得從事本會選訓委員會之行政工作為原則，日常生活事項接受教

練（團）及國訓中心輔導管理；倘有違反規定之事實，經查核屬實

者，移請本會召開紀律委員會議處。 

2、 除經專案核定辦理者外，未達階段標準或目標之選手，予以取消下

階段培訓資格，未達最末階段標準或目標者，不予報名參賽。 

3、 選手於代表隊培訓、參賽期間，遵守依本會訂定組隊參加國際賽會

活動人員之言行規範。 

（三） 代表隊之教練、選手，無故未能參加集訓或違反集訓相關規定者，送

本會紀律委員會審議後，報教育部體育署備查。 

（四） 代表隊之教練或選手之除名，須經本會選訓委員會討論後，送國訓中

心提報訓輔小組委員會議審議通過後行之。 

七、 本遴選辦法經本會選訓委員會討論通過後，函送國訓中心提報訓輔小組委員

會議審議通過後公布實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 
 



 

  

【附件四】 

 CTSA中華泳協113年分級賽制 
賽事
分級        賽 事 名 稱 舉行日期 說 明 

C 
區域賽(1)-北區A.北區B.中區.南

區 

1-3月  

◆ 分齡賽 

(全國小學為分級賽) 

◆ 全國賽取消必須參加區域賽
之限制 。 
◆ C級賽事為區域性推廣賽事， 
無競技賽事認證依據，其成績
不列入本會選訓及全國記錄存
取 。 
◆ 皆取消逾時罰款。 

區域賽(2)-北區A.北區B.中區.南

區 

10-12月 

B 
全國小學游泳錦標賽 5月 

全國青年盃游泳錦標賽 6月 

全國冬季短水道游泳錦標賽 11月 

 
A 

全國春季游泳錦標賽 3月 

全國中正盃游泳錦標賽 6月 

全國總統盃游泳錦標賽 9月 

 
 

A 

PLUS 

 

 
全國年度排名賽 

 

 
12月 

◆ 不分齡公開賽，提供獎金
(辦法另行公告) 。 
◆ 排名之賽事:春季游泳、中
正盃、總統盃、全中運，全大 
運、當年度全運會、當年度國
際賽事 。 
◆ 邀請各項前24名，惟800公尺
及1500公尺取前16名。 

備 註:    

●為提昇賽事品質，A級及B級賽事設有參賽標準，未達參賽標準者請勿報名。 

比賽成績未達參賽標準者沒有成績，皆以「逾時」論。 

 

●所有比賽「違規」者，沒有成績僅開立違規單，但不罰款。 

●為使選手尊重大會，以上所有賽事無故未檢錄者以「棄權」論， 

並有「棄權」罰款， 請詳該場次競賽規程。 

 



 

  

 
【附件五】中華民國游泳協會2024年世界游泳錦標賽代表隊教練、 

選手遴選辦法 
 

一、依據：本會112年度行事曆。 
二、目的：遴選代表我國參加「國際性游泳賽會」教練及選手，以締造佳績，為國爭光。 
三、組織：由中華民國游泳協會（以下簡稱本會）組成參賽計畫選訓小組，負責有關教練及選

手遴選暨培訓督導事宜。 
四、教練團遴選 

1.代表隊教練： 
(一)資格條件： 

1.具Ａ（國家）級游泳教練資格，並實際從事及擔任教練工作及未受本會任何停權處分，
且當年度已註冊之教練者。 

2.為實際執行訓練之教練。 
3.代表隊教練人數依核定選手人數而定（以4名選手1名教練為原則）。 

(二)遴選方式：  
1.總教練：由協會指定派任。 
2.代表隊教練： 
(1)實際指導與訓練的選手入選為國家代表隊。 
(2)依實際指導入選為國家代表隊選手成績，依序遴選如下： 

A.依世界水上運動總會POINT評比，依據WA point高至低作為遴選排序。 
B.依入選選手人數多寡為遴選標準。 
C.依入選選手項目多寡為遴選標準。 
D.由選訓委員會遴選之。 

五、選手選拔： 
(一)本會註冊之選手及未受本會任何停權或禁賽者。 
(二)代表隊遴選依據： 

1.代表資格:依照世界水上運動總會公告之世界錦標賽參賽標準，達標者協會全額補助。
(標準如附件一) 
2.根據世界水上運動總會之規定各項目A標派遣2位選手B標派遣1位選手參賽。 

(三)參賽遴選依據： 
1. 依世界水上運動總會（WA）訂定之國際賽參賽標準及選拔方式遴選之。 
2. 遴選期間：111年10月1日至112年12月19日，世界水上運動總會核備認可之賽事。 

六、附則 
(一)入選代表隊之教練、選手未能參加集訓或違反集訓相關規定者，送本會紀律委員會議處。 
(二)教練、選手之除名須經參賽計畫選訓小組討論後，送理事會審議後行之。 

七、本遴選辦法經本會參賽計畫選訓小組通過後，送體育署彙整，通過後公布實施，修正時亦
同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 


